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2025年１月    

 

東小学校 

ほけんしつ  

あけましておめでとうございます 
初 詣
はつもうで

、初夢
はつゆめ

、初売
は つ う

り、書
か

き初
ぞ

め、・・・年
とし

の初
はじ

めは、初
はつ

づくし

で、いつもと同
おな

じことをするのでも新鮮
しんせん

な気持
き も

ちになりますね。

1年間
ねんかん

の目標
もくひょう

を立
た

てた人
ひと

もいるでしょう。 

みなさんは、今年
こ と し

をどんな 1年
ねん

にしたいですか？ 

笑顔
え が お

と元気
げ ん き

いっぱいの 1年
ねん

でありますように。 

 

「コンくんの目
め

があぶない！」 保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

による集会
しゅうかい

 

 

 

ひび あかぎれ 

手
て

あれを防
ふせ

ぐには 

冬
ふゆ

の冷
つめ

たく乾燥
かんそう

した空気
く う き

は、ひびやあかぎれ

の原因
げんいん

となります。手
て

洗
あら

いの後
あと

はしっかり拭
ふ

い

て水気
み ず け

を取
と

りましょう。ぬれたままにしている

と皮膚
ひ ふ

が乾燥
かんそう

する原因
げんいん

に。ひどい時
とき

には、ハン

ドクリームなどで皮膚
ひ ふ

を保護
ほ ご

しましょう。 

朝
あさ

の健康
けんこう

チェックをしよう！ 
 

□頭
あたま

がいたい  □気持
き も

ちが悪
わる

い 

□寒気
さ む け

がする   □体
からだ

がだるい 

  などの症 状
しょうじょう

はありませんか？  

お家
うち

の人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

熱
ねつ

は出
で

ていませんか？測
はか

りましょう。 

 

キラキラ元気
げ ん き

な目
め

のひみつ 

☆ひみつ１ 近
ちか

くを見
み

るときは姿勢
し せ い

をピン！ 

☆ひみつ２ 近
ちか

くを見
み

たら目
め

を休
やす

める。 

☆ひみつ３ 外
そと

でたくさんすごす。 

 

１２月１２日（木）に保健
ほ け ん

給食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんが「コンくんの目
め

があ

ぶない！」の人形劇
にんぎょうげき

をして、メディアコントロールと目
め

の大切
たいせつ

さ

について教
おし

えてくれました。 

ゲームに夢中
むちゅう

になって、なかなかやめられないコンくん。夜
よる

遅
おそ

く

までゲームをした翌日
よくじつ

の朝
あさ

、目
め

が赤
あか

く腫
は

れてしまっていました。

「どうしたらよかったのだろう？」とコンくんが悩
なや

んでいると、

ロールちゃんが「キラキラ元気
げ ん き

な目
め

のひみつ」を教
おし

えてくれまし

た。コンくんは、3つのひみつをためしてみることにしました。 

 

 

 

 

 

・ゲームをやりすぎたら、目
め

が疲
つか

れるってわかりました。 

これからゲームをしたら目
め

を休
やす

めます。 

・たくさん外
そと

で遊
あそ

ぶことが目
め

にいいとわかりました。これからゲームをする時間
じ か ん

を２時間
じかん

にします。 

・ぼくも気
き

づいていないだけで思
おも

っている以上
いじょう

にゲームをやりすぎているかもしれないと心配
しんぱい

にな

りました。 

・メディアを使
つか

うときは、姿勢
しせい

に気
き

をつけようと思
おも

った。 

・見
み

る時間
じ か ん

を決めて、寝不足
ね ぶ そ く

にならないように気
き

をつける。 

・タイマーをかけたり、親
おや

に注意
ちゅうい

してもらったりして、 協 力
きょうりょく

してもらう。 

＊保護者の皆様へ＊ インフルエンザと診断されましたら学校に連絡してくださ

い。発症後５日を経過し、かつ解熱後２日間が出席停止扱いになります。（診断書は

必要ありません。）ゆっくりと休養させてあげてください。 

温
あたた

かくしてよく眠
ねむ

る・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする・消化
しょうか

のよい食事
しょくじ

をとるなど 

わかったこと 

おもったこと 

かんじたこと 


