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2025年４月    

 

東小学校 

ほけんしつ  

新
あたら

しい１年
ねん

が始
はじ

まりました。学習
がくしゅう

や運動
うんどう

、

遊
あそ

びに力
ちから

いっぱい取
と

り組
く

んで楽
たの

しく充実
じゅうじつ

し

た学校
がっこう

生活
せいかつ

にしましょう。皆
みな

さんが元気
げ ん き

に楽
たの

し

く学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

して

います。 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 
 

はこんなとききてください 

＊けがをしたとき 

＊ぐあいがわるいとき 

＊はなしやそうだんをしたいとき 

＊からだやこころについてしりたいとき 
 

    ☆担任
たんにん

の先生
せんせい

に話
はな

してからきましょう。 

    ☆ねている人
ひと

がいる時
とき

は静
しず

かに入
はい

りましょう。 

    ☆ほけんしつにあるものを使
つか

う時
とき

は声をかけてね。 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

ってこんなにすごい 
〇自分

じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知
し

ることができる。 

〇病気
びょうき

や異常
いじょう

を早
はや

く見
み

つけ、治療
ちりょう

することができる。 

〇からだに興味
きょうみ

をもつきっかけになる。 

〇より健康
けんこう

になるための健康
けんこう

目標
もくひょう

にとりくむこと 

ができる。 
 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごす 

きっかけになる。 

学
がっ

校医
こ う い

の 

先生方
せんせいがた

です 

 
 

ほ けん しつ 

＊４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＊ 

  じぶんのからだをしろう 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・視力
しりょく

・聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

 

1４日（月）１．２年 

1５日（火）３．４年 

1６日（水）５・６年 

歯科
し か

検診
けんしん

 ２４日（木）1～6 年 

尿
にょう

検査
け ん さ

 ２５日（木）1～6 年 

保護者の方へ ＊お願い＊ 
 

子どもたちが学校生活において下着が汚れた時、保健室で着替えることがあります。 

シャツや体操服ズボン、くつ下等は、洗濯して返却をお願いします。 

パンツについては衛生面を考えて新しいものを貸し出します。 

恐れ入りますが、返却の時にもご家庭で新しいものを購入していただき、 

保健室へ返却していただきますようお願いします。 

また、予備の給食用マスクやつく下をランドセルに常備していただきま 

すようお願いします。 

  

 

内科
な い か

：坂根
さ か ね

俊
しゅん

輔
すけ

 先生
せんせい

  耳鼻科
じ び か

：畠山
はたけやま

好央
よ し お

 先生
せんせい

 
 

歯科
し か

：姫嶋良將
ひめしまよしまさ

 先生
せんせい

   眼科
が ん か

：中尾
な か お

重昭
しげあき

 先生
せんせい

 
 

薬剤師
やくざいし

：堺
さかい

 温
まさ

江
え

 先生
せんせい

 

むし歯
は

や歯
は

ぐき、かみ合
あ

わせなど口
くち

の中
なか

のようすをみていただきます。 

＊はみがきをしっかりしてきてね！ 

 

 
ほけんしつにいる 

米田圭代（こめだたまよ） 

です。よろしくおねがいし

ます。からだのこと、ここ

ろのこと、きがるにはなし

にきてくださいね。 

 

＊飲
の

み 薬
ぐすり

は、出
だ

しません。自分
じぶん

の 体
からだ

にあうものでないと 逆
ぎゃく

に

病気
びょうき

がひどくなるからです。 

＊けがの時
とき

、消毒
しょうどく

や冷
れい

湿布
しっぷ

などの応急
おうきゅう

手当
て あ

てをします。ひどい時
とき

には、病 院
びょういん

へ行きます
い

。 

＊保健室
ほけんしつ

で休養
きゅうよう

したり、手あて
て

を受けた
う

りした時
とき

は、 

家
いえ

の人
ひと

に話しましょう
はな

。 

 


