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2025年 ５月  

 

東小学校  

ほけんしつ  

 やわらかな若葉
わ か ば

が風
かぜ

にそよぐ、気持
き も

ちのよい季節
き せ つ

に         

なりました。そろそろ新学期
し ん が っ き

の疲
つか

れがでてくる頃
ころ

。疲
つか

れを感
かん

じ

た時
とき

は、早
はや

めに眠
ねむ

ったり、のんびりと過
す

ごしましょう。 

明
あか

るい日射
ひ ざ

しにキラキラゆれる 緑
みどり

を眺
なが

めていると、           

張
は

りつめた気持
き も

ちがホッとゆるんでくるようです。                                    

朝夕
あさゆう

や 雨模様
あめもよう

の 日
ひ

は 、 ま だ 肌寒
はださむ

く 、 体調
たいちょう

を く ず し           

やすいので、かぜなどひかないように気
き

をつけましょう。    

 
 

 

 
 

 

 

内科
な い か

検診
けんしん

では、心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

いたり、皮膚
ひ ふ

やのど・

背骨
せ ぼ ね

のようすなどをみてい

ただきます 

＊待
ま

っている間
あいだ

は、静
しず

かに

してね！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を 

もらったら・・・    

お家
うち

の人
ひと

に忘
わす

れずに 

見
み

せましょう。 

  

☆去年
きょねん

の結果
けっか

と比
くら

べてみましょう。 

どのくらい背
せ

がのびたかな？ 

どのくらい体 重
たいじゅう

がふえたかな？ 

視力
しりょく

は下
さ

がっていないかな？ 

☆お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に見
み

ましょう。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の 結果
けっか

、 病 院
びょういん

で の      

検査
けんさ

や治療
ちりょう

などが必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、お知
し

らせを出
だ

しています。早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してく

ださい。 

 

外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすと、 

汗
あせ

をよくかきます。 

＊毎日
まいにち

きれいなハンカチやタオルを持
も

っ

てきましょう。 

  ＊けがをしないように爪
つめ

は短
みじか

く 

  切
き

っておきましょう。 

＊けがや鼻血
は な ぢ

が出
で

たとき、ティッシュが

必要
ひ つ よ う

です。 

持
も

ってきましょう。 
 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に、水筒
すいとう

を 

持
も

ってきましょう。 

そろそろ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

なぜ大切
たいせつ

なの？朝
あさ

ごはん 
＊朝

あさ

ごはんをたべると・・・？ 

 ・体温
たいおん

が上
あ

がって、からだが目
め

をさまします。 

 ・脳
のう

にエネルギーが送
おく

られ，頭
あたま

がはたらきます。 

 ・腸
ちょう

が刺激
し げ き

され、うんちが出
で

やすくなります。 

＊どんなものを食
た

べるといいの？ 

 ・たんぱく質
しつ

→体温
たいおん

を上げます。 

肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

、とうふ、牛 乳
ぎゅうにゅう

、チーズなど 

・たんすいかぶつ→脳
のう

のエネルギーになります。 

ごはん、パン、めん、シリアルなど 

＊健康診断日程＊ 
 

１日(木) 尿
にょう

再
さい

検査
け ん さ

  

９日(金) 内科
な い か

検診
けんしん

 １～４年 

12日(月) 心電図
し ん で ん ず

 1年 

15日(木)  内科
な い か

検診
けんしん

 ５～６年 

20日(火) 歯科
し か

検診
けんしん

(欠席者
けっせきしゃ

) 

 

スクールカウンセリングについて 
 

昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、今年度
こんねんど

もスクールカウンセラーの先生
せんせい

が東
ひがし

小学校
しょうがっこう

に来
き

てくださるこ

とになりました。今年度
こんねんど

きてくださる先生
せんせい

は山崎愛生（やまざきあおい）先生
せんせい

と安田奈菜(や

すだななみ)先生
せんせい

です。山崎
やまさき

先生
せんせい

は月
つき

1回
かい

程度
て い ど

金曜日
きんようび

の午後
ご ご

（１３：００～１７：００）、安田
や す だ

先生
せんせい

は、毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

の午後
ご ご

（１３：００～１６：００）に来校
らいこう

されます。 

何
なに

か困
こま

っていることや悩
なや

み事
ごと

がありましたら、 

スクールカウンセラーに相談
そうだん

してください。 

 児童
じ ど う

のみなさんも保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もお申
もう

し込
こ

みいただ 

けます。相談
そうだん

したいときは、学校
がっこう

（担任
たんにん

の先生
せんせい

か米田
こ め だ

） 

にお知
し

らせください。  ℡３２－２３２７ 


