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 東小学校 

ほけんしつ  

朝夕
あさゆう

、涼
すず

しく、秋
あき

が深
ふか

まってきたなあと感
かん

じられる

今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。さわやかな日
ひ

、雲
く も

一
ひと

つない青空
あおぞら

、と

ても気持
き も

ちがいいですね。 

スポーツや読書
どくしょ

を楽
たの

しんだり、落
お

ち着
つ

いて、何
なに

かに

じっくり取
と

り組
く

んだりするにはいい季節
き せ つ

ですね。 

 

あなたの目
め

は 

元気
げ ん き

ですか？ 

目
め

を大切
たいせつ

に 

ゲームやテレビ

は、時間
じ か ん

を決
き

めて 

正
ただ

しい姿勢
し せ い

で 
明
あか

るい 所
ところ

で本
ほん

を

読
よ

んだり、字
じ

を書
か

いたりしよう 

 

お天気
てんき

のよい日
ひ

の昼間
ひるま

は、少
すこ

し 

からだを動
うご

かすと、汗
あせ

が出
で

るほどの 

あたたかさですが、日
ひ

かげになったり、風
かぜ

が吹
ふ

い

たりすると、 急
きゅう

に肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じることがありま

す。朝夕
あさゆう

の気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きいと、熱
ねつ

が出
で

たり、

頭痛
ずつう

、腹痛
ふくつう

、咳
せき

など体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。疲
つか

れた日
ひ

は、早
はや

めに寝
ね

ましょう。 

☆汗
あせ

をかいたら、よくふきましょう。 

タオルや着
き

がえを用意
よ う い

しておくといいで

すね。  

☆上着
う わ ぎ

や下着
し た ぎ

を着
き

るなど衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしま

しょう。 

☆うがいや手
て

洗
あら

いを 

しっかりして、風邪
か ぜ

 

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

Good:目
め

にいい習慣
しゅうかん

 Bad:悪
わる

い習慣
しゅうかん

 

ぐっすり眠
ねむ

って

目
め

に休憩
きゅうけい

を 

前髪
まえがみ

は目
め

にかか

らないように 

ふわ～っと、どこからか、い

いにおい。 

あたりを見
み

わたすと、かわい

い小
ちい

さなオレンジ色
いろ

の花
はな

をつ

けた木
き

が・・・。 

金木犀（きんもくせい）です。

秋
あき

を感
かん

じますね・・・。中国
ちゅうごく

で

は、その花
はな

びらで「桂
けい

花
か

茶
ちゃ

」が

作
つく

られ、飲
の

むとリラックス効果
こ う か

があるそうです。 

秋
あき

風邪
か ぜ

に注意
ちゅうい

！ 

め   あいご 


